
選
択
肢
が
広
が
っ
た

末
期
腎
不
全
の
治
療

 

「
末
期
腎
不
全
で
す
」と
告
げ
ら
れ
た

患
者
さ
ん
の
多
く
は
、頭
が
真
っ
白
に

な
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。仕
事
や
家

庭
は
ど
う
な
る
の
か
、生
き
が
い
に
し

て
い
る
趣
味
も
諦
め
な
く
て
は
い
け
な

い
の
か
な
ど
、不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

そ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の
は
無
理
も
あ

り
ま
せ
ん
。し
か
し
、は
た
ら
き
が
低
下

し
た
腎
機
能
を
補
う
腎
代
替
療
法
の
選

択
肢
が
広
が
っ
た
い
ま
、ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
っ
た
治
療
法
を
選
択
す
る
こ

と
で
、治
療
開
始
後
も
自
分
ら
し
く
生

き
て
い
け
る
こ
と
を
、ぜ
ひ
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

腎
代
替
療
法
に
は
血
液
透
析
、腹
膜

透
析
、腎
移
植
が
あ
り
ま
す
。こ
の
三
つ

の
治
療
法
は
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
り

ま
す
。腹
膜
透
析
は
自
宅
で
毎
日
自
分

で
行
え
る
血
液
を
使
わ
な
い
透
析
方
法

で
す
。血
液
透
析
は
施
設
に
週
3
回
程

度
通
院
し
て
行
い
ま
す
が
、腹
膜
透
析

6
日
と
血
液
透
析
週
1
回
を
併
用
す
る

治
療
法
も
あ
り
ま
す
。自
宅
で
機
器
を

置
い
て
行
う
在
宅
血
液
透
析
も
あ
り
ま

す
。移
植
は
家
族
か
ら
も
ら
う
生
体
腎

移
植
と
、献
腎
移
植
が
あ
り
日
本
で
も

広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

腎
機
能
が
低
下
し
て
も
、こ
の
ど
れ

か
一
つ
を
選
ぶ
の
で
は
な
く
、身
体
状
況

や
生
活
環
境
な
ど
の
個
々
の
事
情
に
あ

わ
せ
て
組
み
合
わ
せ
て
い
く
も
の
で
す
。

そ
の
特
徴
を
知
り
、あ
な
た
自
身
を
支

え
て
く
れ
る
治
療
法
を
、医
療
者
と
と

も
に
選
択
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

自
分
の
気
持
ち
を
知
る
、

伝
え
る
こ
と
が
最
初
の
ス
テ
ッ
プ

　

患
者
さ
ん
と
と
も
に
治
療
法
を
選

択
す
る「
シ
ェ
ア
ー
ド・デ
ィ
シ
ジ
ョ
ン・

メ
イ
キ
ン
グ（
協
働
す
る
意
思
決
定
／

以
下
S
D
M
）」と
い
う
取
り
組
み
が
、

徐
々
に
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。医
療

者
の
説
明
に
基
づ
い
て
、患
者
さ
ん
が

治
療
に
同
意
す
る
従
来
の
イ
ン
フ
ォ
ー

ム
ド・コ
ン
セ
ン
ト
と
い
う
手
法
で
は
、

と
も
す
れ
ば
医
療
者
が
一
方
的
に
説
明

し
、患
者
さ
ん
は
十
分
に
理
解
し
な
い

ま
ま
、治
療
法
を
選
択
し
て
し
ま
う
と

い
う
傾
向
も
み
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
に

対
し
Ｓ
Ｄ
Ｍ
は
、患
者
さ
ん
が
主
役
。

　

医
療
者
は
治
療
法
の
選
択
肢
に
つ
い

て
十
分
な
情
報
提
供
と
と
も
に
、患
者

さ
ん
の
生
活
環
境
や
習
慣
、好
み
、日
々

の
暮
ら
し
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
詳
し
く
伺
い
、患
者
さ
ん
は
治

療
や
生
活
の
希
望
を
共
有
し
、自
分
に

合
っ
た
治
療
法
を
医
療
者
と
一
緒
に
選

択
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

腎
臓
病
の
治
療
は
、か
か
り
つ
け
医

と
腎
臓
専
門
医
、看
護
師
、栄
養
士
、薬

剤
師
、技
師
、ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
な
ど
、

多
職
種
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
で
す
。日

本
腎
臓
学
会
が
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
※
１
は
、腎
臓
の
は
た
ら
き
が
軽
度
か

ら
中
等
度
低
下
し
た
段
階
で
、か
か
り

つ
け
医
か
ら
腎
臓
専
門
医
に
紹
介
す
る

こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。腎
臓
の
は

た
ら
き
が
低
下
す
る
速
度
を
ゆ
る
や
か

に
す
る
治
療
を
し
な
が
ら
、折
々
に
多

職
種
か
ら
治
療
法
の
選
択
肢
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
、患
者
さ
ん
も
自
分
が
ど

の
よ
う
な
生
活
を
送
り
た
い
か
を
整
理

し
、治
療
を
選
ん
で
い
く
と
い
う
段
階

を
経
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

選
択
は
さ
ま
ざ
ま
。途
中
で

治
療
法
を
変
え
る
こ
と
も
で
き
る

　

日
本
で
は
腎
代
替
療
法
に
占
め
る
血

液
透
析
の
比
率
が
高
く
、逆
に
腹
膜
透

析
の
比
率
は
他
の
先
進
国
の
４
分
の
１

程
度
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
※
２
。そ

の
原
因
の
一
つ
に
は
、治
療
の
選
択
肢

が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
患
者
さ
ん
に

十
分
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。ど
ん
な
治
療
法
が
あ
り
、

ど
の
よ
う
な
治
療
生
活
に
な
る
の
か
、

し
っ
か
り
と
説
明
を
受
け
、ご
自
身
が

治
療
の
選
択
に
医
療
者
と
一
緒
に
関
わ

る
こ
と
が
、そ
の
後
の
生
活
の
意
欲
や

満
足
度
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ

の
く
ら
い
患
者
さ
ん
の
人
生
の
ス
テ
ー

ジ
に
寄
り
添
っ
た
意
思
決
定
は
、大
切

か
つ
大
き
な
影
響
を
持
つ
の
で
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｍ
を
行
う
際
に
覚
え
て
お
い
て

ほ
し
い
の
は「
迷
っ
て
も
い
い
」と
い
う

こ
と
。患
者
さ
ん
が
選
択
と
向
き
合
う

の
は
、腎
代
替
療
法
の
導
入
期
だ
け
で

S
D
M
が
根
づ
く
よ
う
、医
師
が
組
織

す
る「
腎
臓
病
Ｓ
Ｄ
Ｍ
推
進
協
会
」♦
１
や

患
者
団
体「
腎
臓
サ
ポ
ー
ト
協
会
」♦
２

が
自
分
の
意
思
を
整
理
し
た
り
、医
療

者
に
共
有
す
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
S
D
M
の
ツ
ー
ル
を
用
意
し
て
い
ま

す
。こ
う
し
た
情
報
に
手
を
伸
ば
し
、

積
極
的
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

「
病
気
を
診み

る
」の
で
は
な
く「
人
を
診

る
」、あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
輝
い
た
人

生
を
送
る
た
め
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

が
、私
た
ち
医
療
者
の
願
い
な
の
で
す
。

※
１ 

日
本
腎
臓
学
会
編「
C
K
D
診
療
ガ
イ
ド
２
０
１
２
」

　
　
（
東
京
医
学
社
発
行
）

※
2 2018 AN

N
U
AL D
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RT, U

N
ITED
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東海大学医学部付属八王子病院 
腎内分泌代謝内科 講師

石田 真理 医師
日本透析医学会認定透析専門医で、慢性腎臓病、腎不全、
透析のエキスパート。腎臓病SDM推進協会事務局幹事。
「患者中心主義」から欧米で生まれたSDMを、日本の腎
臓病の医療に浸透させる活動に熱心に取り組んでいる。

患者さんやご
家族の生活背
景・環境、治療
に対する思い、
人生観等

治療が必要なことを
理解しましょう

自分（や家族）の生活環
境・ライフステージ、そ
して価値観等を医療ス
タッフに伝えましょう

治療の選択肢につい
て、理解しましょう

医療スタッフと一緒
に、どの治療を選ぶか
考えましょう

治療の必要性、
治療に関する
医学的な情報

最善の
治療法

●あなたに合った治療を選ぶために

●治療を考える上での大切なポイント

は
あ
り
ま
せ
ん
。つ
ま
り
血
液
透
析
を

受
け
て
い
る
方
々
で
も
、条
件
が
許
せ

ば
腹
膜
透
析
に
移
る
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、血
液
透
析
と
腹
膜
透
析
の
併
用
で

通
院
回
数
を
減
ら
す
こ
と
も
可
能
で

す
。高
齢
や
障
害
で
腹
膜
透
析
の
機
器

操
作
が
難
し
い
方
も
、訪
問
看
護
師
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
行
う
と
い
う
選
択

も
あ
り
ま
す
。逆
に「
腹
膜
透
析
を
始
め

た
け
れ
ど
、血
液
透
析
に
戻
し
た
い
」と

い
う
こ
と
も
、遠
慮
な
く
担
当
の
先
生

に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。人
生
の

段
階
に
よ
っ
て
、選
択
が
変
わ
っ
て
い

く
の
は
自
然
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

患
者
さ
ん
の
た
め
に
医
療
の
現
場
に

出典（表）：腎臓病SDM推進協会

♦1 腎臓病SDM推進協会　http://www.ckdsdm.jp/
♦2 腎臓サポート協会　https://www.kidneydirections.ne.jp/

も
っ
と
話
そ
う
、
あ
な
た
に
合
っ
た
末
期
腎
不
全
の
治
療
選
択
を
見
つ
け
る
た
め
に

あ
な
た
の
人
生
を
輝
か
せ
る

腎
代
替
療
法
は
き
っ
と
見
つ
か
る

末
期
腎
不
全
の
患
者
は
、
治
療
と
と
も
に
生
活
す
る
新
し
い
人
生
の
入
り
口
に
立
っ
て
い
る
。
腎
代
替
療
法
の
選
択
肢
が
広
が
っ

た
い
ま
、
自
分
ら
し
く
輝
き
な
が
ら
療
養
生
活
を
送
る
た
め
の
秘
訣
と
は
？
　
石
田
真
理
医
師
は
「
私
た
ち
医
療
者
と
日
々
の

暮
ら
し
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
語
り
合
い
、
最
適
な
治
療
法
を
一
緒
に
選
択
し
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
る
。

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text
手術数でわかるいい病院 2019 
(週刊朝日ムック)掲載

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text

igawaa
Typewritten Text




