
し
伸
べ
る
準
備
を
し
て
い
ま
す」

自
分
の
希
望
を
整
理
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
か 。
内
田
看
護
師
が
幹

事
を
務
め
る
「
腎
臓
病
S
D

M

推
進
協

会」
で
は 、

腎
代
替
療
法
の
選
択
に
面

し
て
い
る
患
者
に
向
け
た
冊
子
を
発
行

し
て
い
る ※
3。

趣
味
や
習
慣
な
ど
を
記

入
す
る
項
目
も
あ
り 、

患
者
が
家
族
と

こ
れ
か
ら
の
生
き
方
を
話
し
合
う
き
っ

か
け
に
な
る
と
同
時
に 、

看
護
師
と
の

情
報
共
有
に
も
役
立
つ

。

同
様
に

N
P
O
法
人
腎
臓
サ
ポ
ー
ト

協
会
な
ど

も
治
療
に
際
し
て
の
自
分
の
希
望
を
整

理
す
る
方
法
や
治
療
選
択
肢
を
わ
か
り

や
す
く
紹
介
し
て
い
る ※
4
0

現
行
の
腎
代
替
療
法
も

暮
ら
し
の
変
化
で
見
直
せ
る

末
期
腎
不
全
の
腎
機
能
を
担
う
腎
代

替
療
法
に
は 、

血
液
透
析 、

腹
膜
透
析 、

腎
移
植
が
あ
る 。
な
か
で
も
血
液
透
析

を
受
け
る
患
者
は
透
析
患
者
全
体
の
約

97

%※ー
と
最
も
多
い 。
血
液
透
析
を
実

施
す
る
病
院
数
も
多
く 、

治
療
は
医
療

者
に
任
せ
る
こ
と
が
で
き
る 。
た
だ 、

通
常
週
3
回
程
度
の
通
院
が
必
要
で
1

回
の
治
療
に
約
4
時
間
を
要
す
る
た
め 、

自
宅
近
く
に
病
院
が
あ
る
な
ど
通
院
に

負
担
の
な
い
環
境
が
望
ま
し
い 。
一
方 、

在
宅
で
治
療
が
で
き
る
腹
膜
透
析
は 、

手
動
も
し
く
は
自
動
化
さ
れ
た
医
療
機

器
を
用
い
て
腹
腔
内
に
透
析
液
を
貯
留

す
る
こ
と
に
よ
り
身
体
に
溜
ま
っ
た
余

分
な
水
や
老
廃
物
を
取
り
除
く 。
患
者

も
し
く
は
家
族
が
治
療
を
行
い 、

透
析

液
を
注
入
す
る
た
め
に
腹
部
に
埋
め
た

S
D

M

を
通
じ
た
プ
ロ
セ
ス
は
初
め

て
腎
代
替
療
法
を
受
け
る
患
者
に
限
っ

た
も
の
で
は
な
い 。
治
療
開
始
後
の
暮

ら
し
に
変
化
が
生
じ
た
時 、

現
行
の
療

法
を
見
直
し
た
い
時
に
も
活
用
で
き
る 。

「
も
ち
ろ
ん 、

医
師
は
そ
の
都
度
患
者

さ
ん
に
適
し
た
療
法
を
勧
め
ま
す
が 、

子
育
て
で
家
を
空
け
ら
れ
な
い
た
め
腹

膜
透
析
か
ら
始
め
た
主
婦
の
方
が
育
児

を
終
え
て
血
液
透
析
に
移
行
し
た
り 、

血
液
透
析
を
続
け
て
い
た
患
者
さ
ん
が 、

趣
味
の
時
間
を
増
や
す
た
め
に
腹
膜
透

析
に
変
え
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す 。

腎
代
替
療
法
は
暮
ら
し
に
直
結
す
る
の

で
ご
家
族
の
意
見
も
伺
い
ま
す
が 、

治

療
を
続
け
な
が
ら
も
希
望
を
叶
え
た
い

患
者
さ
ん
が
選
択
肢
を
理
解
し
自
己
決

定
す
る
こ
と
で 、

治
療
に
対
す
る
責
任

感
も
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か 。
近
年 、

開
催
し
て
い
る
腎
代
替
療

法
の
選
択
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
に
は 、

長
年
治
療
方
法
を
変
え
ら
れ
な
い
と
思

っ
て
い
た
患
者
さ
ん
も
多
く
参
加
さ
れ

て
い
ま
す 。

ま
た 、

治
療
費
や
生
活
面
の
相
談
を

受
け
ら
れ
る
よ
う 、

看
護
師
は
メ
デ
ィ

カ
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー 、

薬
剤
師

な
ど
と
連
携
し
た
り 、

必
要
に
応
じ
て

患
者
さ
ん
が
直
接
相
談
で
き
る
よ
う
に

患
者
の
希
望
を
真
摯
に
聞
き
出
す

看
護
師
の
ヒ
ュ
ー

マ
ン
ケ
ア

＠あなたに合った治療を選ぶために

＠治療を考える上での大切なポイント

治療が必要なことを
理解しまはう

自分（や家族）の生活環
境・ライフステージ、そし
て価値観等を医療スタ
ッフに伝えましkう

治療の選択肢について
理解しましkう

医療スタッフと一緒に、
どの治療を選ぶか考え
ましょう

出典（表）：腎臓病SDM推進協会

※ 1参照：『わが国の慢性透析療法の現況(2018年12月31日現在）』
（日本透析医学会雑誌52巻〈2019〉12号）

※ 2取材時(2020年1社う）所属
※ 3腎臓病SDM推進協会 https://www.ckdsdm.jp 
※ 4腎臓サポー ト協会 https://www.kidneydirections.ne.jp/ 
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自宅で行う透析療法

チ
ュ
ー

ブ
の
消

毒
な
ど
も
必
須

だ
が 、

通
院
は

月
1
回
程
度 。

仕
事
や
家
事
で

忙
し
く
て
も 、

時
間
の
使
い
方

を
工
夫
で
き
る 。

腎
移
植
は 、

近

年
異
な
る
血
液

型
間
の
移
植
も

可
能
と
な
り 、

術
後
の
ケ
ア
も
比
較
的

少
な
い
が 、

日
本
は
ま
だ
臓
器
提
供
の

条
件
な
ど
普
及
に
向
け
た
課
題
が
多
い 。

「
医
師
は
症
状
や
検
査
デ
ー
タ
を
は
じ

め
と
し
た
医
学
と
い
う
科
学
的
根
拠
に

基
づ
い
た
診
断
で
個
々
の
病
状
に
適
し

た
腎
代
替
療
法
を
判
断
で
き
ま
す 。

し

か
し 、

同
じ
末
期
腎
不
全
の
患
者
さ
ん

で
も 、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
生
活
環
境

に
よ
り
持
っ
て
い
る
希
望
は
様
々
で
す 。

治
療
と
暮
ら
し
て
い
く
患
者
さ
ん
が
腎

代
替
療
法
の
選
択
肢
を
理
解
し 、

自
分

の
生
き
方
に
合
っ
た
治
療
を
自
己
決
定

で
き
る
よ
う
に 、

S
D
M
と
呼
ば
れ
る

治
療
選
択
の
プ
ロ
セ
ス
が
要
と
な
り
ま

す 。
看
護
師
は
患
者
さ
ん
を
は口
々
の
生

活
を
持
つ
一
個
人
t

と 孟
病
気
に
立
ち
向

か
っ
て
い
る
身
体
t

と
い
う
両
方
の
側
面

と
向
き
合
っ
て
支
え
ま
す 。

治
療
選
択

を
行
う
際
に
は 、

医
師
に
よ
る
医
学
的

し
た
り
し
て
い
ま
す」

さ
ら
に
腹
膜
透
析
の
機
械
が
設
置
で

き
る
か
を
臨
床
工
学
技
士
に
自
宅
訪
問

で
確
認
し
て
も
ら
う 、

自
炊
が
難
し
い

患
者
の
食
事
療
法
に
外
食
を
取
り
入
れ

る
方
法
を
栄
養
士
と
相
談
す
る
こ
と
も

あ
る
と
い
う 。

「
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
ゃ
暮
ら
し
は
常

に
変
わ
る
と
い
う
こ
と
を
念
頭
に 、

S
D

M

を
通
じ
て
医
療
者
は
患
者
ひ
と

り
ひ
と
り
と
繰
り
返
し 、

丁
寧
に
接
し

て
い
く
こ
と
が
鍵
と
な
り
ま
す 。

現
在 、

日
本
に
血
液
透
析
を
受
け
る
患
者
さ
ん

が
多
い
の
は 、

従
来 、

医
師
の
診
断
に

基
づ
い
た
イ
ン
フ
ォ
ー

ム
ド
・
コ
ン
セ

ン
ト

（
患
者
に
対
し 、

医
師
が
十
分
に

情
報
を
提
供
し 、

合
意
を
得
る）

に
よ

る
治
療
選
択
が
主
流
で
あ
っ
た
こ
と
も

「
看
護
師
は 、

末
期
腎
不
全
と
い
う
現

実
に
直
面
し
た
患
者
さ
ん
に
対
し 、
い

き
な
り
治
療
法
の
詳
細
説
明
は
し
ま
せ

ん 。

大
切
な
の
は 、

患
者
さ
ん
に
寄
り

添
い 、

治
療
開
始
後
の
暮
ら
し
を一
緒

に
考
え
て
い
く
こ
と
で
す 。

子
供
が
独

立
し
た
の
で
好
き
な
こ
と
を
始
め
た
い 、

今
の
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い
な
ど
の

希
望
は 、

腎
代
替
療
法
の
選
択
に
大
き

く
関
わ
り
ま
す 。
そ
れ
に
個
々
で
心
境

の
変
化
す
る
様
も
異
な
る
た
め 、

治
療

選
択
の
プ
ロ
セ
ス
を
均一
に
合
理
的
に

進
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん 。

看
護
師

は
患
者
さ
ん
の
日
常
生
活
や
趣
味
な
ど

に
軸
を
置
い
た
会
話
を
重
ね
な
が
ら 、

治
療
選
択
に
向
き
合
え
る
時
に
手
を
差

要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す 。

S
D

M
の
普

及
で
も
っ
と
治
療
選
択
の
幅
が
広
が
る

可
能
性
を
感
じ
て
い
ま
す」

医
療
者
が
寄
り
添
い 、

患
者
の
意
思

決
定
を
一
緒
に
行
う
こ
と
で 、

患
者
は

治
療
開
始
後
の
生
活
に
様
々
な
可
能
性

を
見
い
だ
せ
る 。
し
か
し 、

医
師 、

看

護
師
と
も
に
多
く
の
時
間
と
マ
ン
パ
ワ

ー
が
必
要
な
S
D

M

に
対
し 、

医
療
制

度
と
し
て
整
備
さ
れ
る
こ
と
は
必
須
の

課
題
だ
と
も
内
田
看
護
師
は
語
る 。

「
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
に
前
向
き
な

治
療
人
生
を
歩
ん
で
ほ
し
い 。
そ
の
た

め
に
S
D
M

と
い
う
手
法
が
あ
る
こ
と

を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
々 、

そ
し
て

な
に
よ
り
も
患
者
さ
ん
ご
自
身
に
知
っ

て
も
ら
い 、

積
極
的
に
看
護
師
に
話
を

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す」

束京都中央区晴海 l 丁目8番 10号 003-6204-3600 https://www.baxter.co.jp/

腹膜透析 (PD)情報サイト https://www.fukumakutouseki.jp/

きめ細かな相互コミュニケーションから見つける自分に合った治療

前向きな治療生活のために
自分が納得できる腎代替療法を選ぼう
8本における透析患者数は約34ガ人※＼約70歳という治療開始の平均年齢叫ま、
まだまだ人生を謳歌できる年代だ。しかし末期腎不全の治療は患者とその家族の日常に大きく影響するため、
どのような治療法を選ぶかは大きな決断となる。この時、患者とその家族にとって大きな支えとなるのが、
医療者と患者が一緒に自分のライフスタイルに合った治療法を選択する
「シェアード ・ ディシジョン ・ メイキング（協働する意思決定／以下SDM)」だ。
これについて、患者に寄り添う看護師の立場からSDMの普及につとめる内田明子看護師に話を聞いた。

患
者
に
寄
り
添
い 、

信
頼
関
係
を
築
く

社会福祉法人聖隷福祉事業団

聖隷横浜病院総看護部長※2 看護学博士

腎臓病SDM推進協会 幹事

内田明子看護師

視
点
に
加
え 、

看
護
師
が
治
療
開
始
後

の
生
活
で
患
者
さ
ん
が一
番
大
切
に
し

た
い
こ
と 、

叶
え
た
い
こ
と
は
何
か
を

明
確
に
す
る
た
め
に 、

患
者
さ
ん
の
生

活
環
境
や
家
族
形
態 、

好
み
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
な
ど
を
詳
細
に
伺
い 、

そ
の

情
報
も一
緒
に
検
討
す
る
S
D

M
の
実

施
が
必
要
だ
と
信
じ
て
い
ま
す 。

昔
か

ら
看
護
師
が
傾
聴
の
技
術
を
も
っ
て
患

者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
き
た
ヒ
ュ
ー

マ

ン
ケ
ア
の
要
素
が 、

治
療
選
択
の
た
め

に
確
立
さ
れ
た
S
D

M
の
中
で
も
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
思
い
ま
す」
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